Regulamento Geral | TRAIL RUN

CAPITULO 1 - O EVENTO

A finalidade deste regulamento visa orientar os atletas participantes do Desafio
Entre Serras Trail Run a respeito de todas as regras a serem cumpridas tanto
pela organizagao como pelos atletas regularmente inscritos.

O Desafio Entre Serras tem como missao promover a pratica de atividade fisica e
fomentar a pratica esportiva no quesito de provas de MTB, TRAIL RUN (corrida de
trilha) HANDBIKE E KIDS. O intuito é oferecer uma alternativa para que atletas
iniciantes e amadores, dos mais diferentes niveis de treinamento e
condicionamento fisico, possam desafiar seus limites em uma prova.

A referida modalidade trata-se de uma corrida pedestre podendo ter pequenos
trechos em asfalto, sendo que, em sua grande maioria sera realizada em estradas
de barro com alguns trechos em trilhas. Todo o percurso sera sinalizado e balizado
com placas, setas, fitas de sinalizagao e fiscalizagdo humana.

O Desafio Entre Serras Trail Run sera composta por 1 etapa, sob organizacao
propria, podendo essa complementar as exigéncias definidas neste regulamento
em comunicagcao antes das suas respectivas inscricoes. Segue a localidade
e data oficial:

Crato- Ceara - 25 de maio de 2024
Posto Palmeiral (CE-060 - entrada de Crato)

CAPITULO 2 - CATEGORIAS E DISTANCIAS
A Trail Run DES sera dividida em 3 (trés) distancias.
Sao elas:

TRAIL RUN DES 6 km - 100m de altimetria.
TRAIL RUN DES 12 km - 241m de altimetria.
TRAIL RUN DES 21 km - 365m de altimetria.



Trail 6 km - Desafio Trail 12 km - Desafio ) Trail 21k - Desafio
Entre Serra: # Entre Serras i Entre Serras
tri m trilhas - Publico & Corrid trilhas « Plblic

Ihas - Publict £

# Cortida ém

6,00 km 76m 12,45 km 141 m 19,71 km 265m
Distancia Subida total a Subida tot. al tancia Subida total

A prova terd duracdo maxima de 5 (cinco) horas. Os atletas que nao
conseguirem completar o percurso em tempo habil serdo automaticamente
desclassificados.

Hidratacdo: postos de reabastecimento de dgua durante o circuito e na chegada.
Atencao: Nao havera copos plasticos nos postos de abastecimento, nem
garrafinhas descartaveis, devendo cada atleta portar seu proéprio
recipiente (squeeze, copo, garrafinha, etc).

CAPITULO 3 - INSCRICOES

As inscricdes para participar da Trail Run DES estardao abertas a partir do dia 29
de Janeio de 2024 e serao realizadas de forma online por meio do site

WWW.cronoscariri.com.br cabendo ainda a organizacdo do evento determinar qualquer

outro local de inscricdes (caso seja necessario) além deste informar através de

seu site ou redes sociais durante o periodo de inscrigdes.

O encerramento das inscricdes sera no dia 15 de Maio de 2024 ou em data
anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico para o evento.

A Comissao Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscricbes, em funcao de

necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

A inscricdo do Trail Run DES é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer

pessoa ser substituida por outra, em qualquer situagao.



O participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa sera responsavel

por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento

e qualquer

responsabilidade da Comissao Organizadora da prova,

patrocinadores, apoiadores e érgaos publicos envolvidos na prova.

Lotes e valores das inscrigdes:

Seus

Lote Inicio Fim TRAIL RUN DES|TRAIL RUN DES|TRAIL RUN DES|
6KM 12KM 21KM
Lancamento 29/01/24 15/02/24 R$ 90,00 R$ 100,00 R$ 110,00
1° Lote 16/02/24 31/03/24 R$ 100,00 R$ 110,00 R$ 120,00
20 Lote 01/04/24 15/05/24 R$ 110,00 R$ 120,00 R$ 130,00
Pagamento da inscricao sera via pix para 0 e-mail:

amanda.linhares1708@gmail.com e envio do comprovante para o numero

(88)9.9265-0399 para que a inscrigao seja confirmada.
Para inscrigdes de grupos com mais de 15 (quinze) atletas, entrar em contato com
a organizacao.

Pedidos de cancelamentos mediante a comprovagao de motivo justo, sujeito a
aprovacgao da Comissao Organizadora:

- Até o dia 15/02/2024 — sera cobrada uma taxa de 45% do valor pago
para oreembolso.

- Até 31/03/2024 — sera cobrada uma taxa de 55% do valor pago
para oreembolso.

- Até 15/05/2024 — sera cobrada uma taxa de 60% do valor pago
para o reembolso.

- N3ao serdo aceitos e nem reembolsados os pedidos apds 15/05/2024.

Atletas com idade igual ou acima de 60 (sessenta) anos de idade e/ou deficiéntes
fisicos tém direito a 50% de desconto em atividades culturais, esportiva e de lazer,
além da garantia de acesso preferencial aos respectivos locais conforme o Art. 23
dalLeino 10.741 de 01/10/2003 (Estatuto do Idoso).

Sendo comprovada que a inscricdo com desconto para atletas com deficiéncia

e/ou idade igual ou acima de 60 anos de idade foi realizada de forma
fraudulenta, para beneficiar algum atleta que ndo tém direito ao desconto de 50%,
o atleta envolvido sera devidamente identificado, desclassificado e ndo serda mais
admitida a sua participacdo na Trail Run DES. O valor pago nado sera devolvido ao
atleta que cometeu tal atitude fraudulenta, além de correr o risco de responder por
crime de falsidade

ideoldégica e/ou documental perante as autoridades

competentes.



CAPITULO 4 - RETIRADA DO KIT

O kit sera entregue das 16h até as 19h do dia 24/05/2024 na arena montada no

posto palmeiral.

Para a retirada do kit obrigatériamente:

O atleta devidamente inscrito devera levar 2kg de laimentos nao pereciveis,
apresentar documento oficial com foto para fins de confirmacao de identidade
junto com a entrega do TERMO DE RESPONSABILIDADE IMPRESSO

(disponivel no site da inscricao) devidamente preenchido e assinado.

No momento da retirada do kit, o atleta devera conferir os dados cadastrais e o
nimero de peito. N3o serdao aceitas reclamacgles posteriores sobre erros

cadastrais no dia da prova.

A retirada do KIT DO ATLETA por terceiros, s6 podera ser efetivada mediante
expressa autorizacao por meio de documento impresso e assinado pelo atleta

inscrito (documento disponivel no site da inscricao).

CAPITULO 5 - CHIP ELETRONICO E NUMERO DE PEITO

O chip eletrénico de cronometragem utilizado serd descartavel e fixado no
numero de peito. Sendo assim, nao sera necessario fazer a devolugao do mesmo

apods o seu uso.

O uso do numero de peito é obrigatorio, e devera ser usado visivelmente sem
rasura, mutilacao ou alteragdes, durante todo o transcorrer da prova. O uso do chip
eletronico de cronometragem também é obrigatério. O atleta que ndao cumprir
estas exigéncias sera DESCLASSIFICADO.

O uso do numero de peito é obrigatdrio para os atletas que subirem no pddio de

premiagao.

CAPITULO 6 - DA COMPETICAO

Seguindo as normas com os horarios da largada divididos em pelotées no pértico
de largada. O inicio da prova acontecera da seguinte forma:

- A largada da prova, sera as 6:30h, na arena montada no posto palmeiral na



cidade de Crato.

- A chegada sera no mesmo local da largada.

- A liberacdo do acesso ocorrera a partir das 06:00h.

- Poderdo entrar na area de competicdo apenas atletas regularmente inscritos e
com numero de peito em local visivel, sendo retirados da prova atletas que nao
estdo inscritos na mesma.

- Sera desclassificado o atleta que:

a) Nao cumprir rigorosamente o percurso;

b) Dificultar a acao de outros concorrentes;

c) Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva;

d) Pegar carona de autos, bicicletas e similares;

e) Trocar o numero de identificacdo e chip antes, durante ou depois da corrida;
f) Ndo passar pelo ponto de controle da prova.

Qualquer alteracdo nos horarios das largadas sera previamente divulgada pela
organizacao da prova através de seu site e redes sociais.

CAPITULO 7 - RESULTADO

Durante a competicdo, os atletas conquistarao colocacdes de acordo com seus
respectivos desempenhos. Os campeodes da Trail Run DES serdao aqueles que
conseguirem terminar mais rapido em suas respectivas categorias e distancias.

O resultado sera por tempo e classificatorio de acordo com a tabela abaixo:

COLOCACAO TRAIL RUN DES 6KM |TRAIL RUN DES 12KM|TRAIL RUN DES 21KM
19 LUGAR TROFEU TROFEU TROFEU
20 LUGAR TROFEU TROFEU TROFEU
30 LUGAR TROFEU TROFEU TROFEU
40 LUGAR TROFEU TROFEU TROFEU
50 LUGAR TROFEU TROFEU TROFEU

Serao premiados os 5 (cinco) melhores atletas em suas respectivas categorias e
disténcias, os demais atletas receberdo medalhas. O resultado sera divulgado
logo em seguida da apuragcao da equipe de cronometragem e posteriormente em
redes sociais e/ou site.

CAPITULO 9 - PREMIACAO
Haverd premiacdo com MEDALHA DE PARTICIPACAO, para todos os atletas que
completarem o percurso da prova apds a sua passagem oficial pelo portico de

chegada. Havera foto finisher apds recebimento de medalha.

Serao premiados os 05 (cinco) primeiros por categoria masculina e feminina, por



faixa etaria, divididas da seguinte maneira:

TRAIL RUN DES 21KM

CATEGORIA FEMININA

e De 16 a 29 anos
De 30 a 39 anos
De 40 a 49 anos
De 50 a 59 anos
De 60 +

TRAIL RUN DES 12KM

CATEGORIA FEMININA

e De 16 a 29 anos
e De 30 a 39 anos
De 40 a 49 anos
De 50 a 59 anos
De 60 +

TRAIL RUN DES 6KM

CATEGORIA FEMININA

e De 16 a 29 anos
De 30 a 39 anos
De 40 a 49 anos
De 50 a 59 anos
De 60 +

CATEGORIA MASCULINA

De 16 a 29 anos
De 30 a 39 anos
De 40 a 49 anos
De 50 a 59 anos
De 60 +

CATEGORIA MASCULINA

De 16 a 29 anos
De 30 a 39 anos
De 40 a 49 anos
De 50 a 59 anos
De 60 +

CATEGORIA MASCULINA

De 16 a 29 anos
De 30 a 39 anos
De 40 a 49 anos
De 50 a 59 anos
De 60 +

. Categoria mista: PNE idade a cima de 16 anos*

Teremos um total de 165 troféus

*PNE: Categoria para atletas com deficiéncias fisico-motoras e que sejam

maiores de 16 anos. Deficientes auditivos e/ou visual corre em categoria normal.

Serd premiada a equipe, academia ou assessoria esportiva que tiver mais atletas

inscritos na prova.

Os atletas que fizerem jus a premiacdo com TROFEUS deverdo comparecer ao
podio, com seus respectivos numeros de peito para fins de identificacdo e

comprovagao de inscrigao.

Nao havera premiacdo em dinheiro na Trail Run DES.

CAPITULO 10 - DISPOSICOES GERAIS



Poderao participar da Trail Run DES atletas de ambos os sexos, devidamente
inscritos de acordo com este regulamento no periodo estipulado e realizar o
pagamento do valor correspondente a inscricdo no prazo determinado. Somente
0 pagamento da inscricao e a entrega do TERMO DE RESPONSABILIDADE
IMPRESSO (disponivel no site) garantem a participacdo do atleta no referido

evento.

Ao aceitar o TERMO DE RESPONSABILIDADE ONLINE no ato da inscrigao online,
o atleta declara isentar a organizacao, seus colaboradores, apoiadores e
patrocinadores, de toda e qualquer responsabilidade legal por quaisquer danos
materiais ou fisicos que decorram dos mesmos.

A organizacao da Trail Run DES, bem como seus colaboradores, nao se
responsabilizara por prejuizos financeiros de pertences pessoais perdidos,
furtados e/ou esquecidos na area externa do local da prova ou proximidades e
outros tipos de danos causados pelo atleta inscrito na corrida, a terceiros ou outros

participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

A prova contard com postos de agua, frutas e isoténico durante o percurso e no
local de chegada, banheiros e equipe de bombeiros civis com unidades modveis
de pronto atendimento disponiveis para os atletas para possiveis emergéncias

oriundas do evento.

A organizagcao da prova possui um SEGURO INDIVIDUAL para cada atleta. A
cobertura é individual e nominal. Caso o atleta precise de atendimento hospitalar

precisa estar acompanhado de um responsavel préoprio e ndo da organizacao.

No ato da inscricdo, o atleta expressa concordancia e aceitando todas as
condigcOes estipuladas no regulamento geral da prova e aceite do TERMO DE
RESPONSABILIDADE ONLINE, parte integrante deste documento e que estd em
plena condicao fisica e psicoldgica para que possa participar deste tipo de evento.
O atleta inscrito estara ciente dos riscos de entorse, distensdo muscular,
taquicardia e entre outros fatores que podem acontecer durante a prova como

também o risco de morte.

LesOes leves, graves ou gravissimas pelo ndo cumprimento das orientacdes da
organizacao do evento e equipe de apoio também sdo passiveis de acontecer

nesse tipo de prova, tais como; escorregamentos, escoriacdes, arranhdes, mal



subitos, enjoos, desmaios e até risco de morte, pelo ndo cumprimento das

orientagdes de seguranca.

O participante devera estar ciente dos riscos que as atividades ao ar livre
oferecem e estar ciente das instrugdes mencionadas nos tdpicos anteriores. Gozar
de boa saude e ter informado, por escrito, qualquer condicdo médica que possua
diferente da normalidade, bem como doencas pré-existentes e/ou uso de

medicamentos.

A organizacdao ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no
entanto havera para atendimento de primeiros socorros para os atletas, uma
Ambuléncia e equipe de bombeiros civis com unidades modveis de pronto
atendimento e/ou uma possivel evacuacdo. O atendimento médico propriamente
dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado pela REDE
PUBLICA sob- responsabilidade desta; Caso o atleta ou responsavel queira levar
para rede particular, arcard com os custos e depois aciona o seguro para

reembolso de gastos total ou parcial.

Em casos de evacuacgao de atleta, o proprio, ou acompanhante responsavel,
poderad se decidir por outro sistema de atendimento, eximindo prontamente a
organizacao de qualquer responsabilidade legal, desde a remocdo e transferéncia,

até seu atendimento médico.

E obrigacdo do atleta participante da prova ter o conhecimento do percurso uma
vez que este serd divulgado antecipadamente pela organizacdo da prova

através de suas redes sociais.

A participacao do atleta é estritamente restrita e individual, sendo proibido o
auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia
autorizacao por escrito da organizacdao da prova. Sera permitido auxilio de

terceitos apenas nos pontos de apois designados pela organizacdao da prova.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume o conhecimento de todos os
termos deste regulamento, ficando de acordo com todos os itens citados e
aceitando todas as decisdes da organizagao, comprometendo-se a nao recorrer a
nenhum &érgdo ou tribunal no que diz respeito a qualquer punicao imputada pela

organizagao da prova.



Podera a organizacdo da Trail Run DES, suspender o evento por questdes de
seguranga publica com ou sem aviso prévio aos participantes, atos publicos de
vandalismo e/ou motivos de forga maior que coloqguem em risco a integridade
fisica dos atletas e de seus familiares e/ou convidados. Nesse caso, ndo serao
devolvidos os valores referentes a inscricdo, mas serd marcada uma nova data

para a prova.

Uma vez ocorrido o abandono voluntario ou por razdes de salde, o atleta ndo
poderd mais retornar a prova. Sendo este imediatamente DESCLASSIFICADO da

prova pela organizagdo e empresa de cronometragem eletrénica.

Podera a organizacao receber e/ou solicitar informagdes aos participantes para
que auxiliem na correcao de eventuais problemas no fornecimento dos
resultados, sem tempo definido e obrigatoriedade para estas corregdes dentro do

prazo maximo de 2 (dois) dias a contar da data da realizagao da prova;

As impugnacOes de classificagdao ou resultado da prova deverao ocorrer dentro
do prazo de 30min apds a disponibilizacdo do resultado parcial, devidamente
fundamentado. Somente serao aceitos recursos por escrito (pegar
formuldrio na secretaria) e acompanhados de um pagamento de R$
100,00. Caso seja julgado procedente, o pagamento sera devolvido. A
organizacao do evento podera solicitar ao atleta impugnado a pulseira de
controle de percurso (obrigatério) e/ou dados do GPS de registro da prova.
Cabendo a organizacdao da prova a anadlise e resposta soberana sobre a

impugnacao.

Para a boa realizacdo da prova o participante devera estar usando roupas
adequadas para o tipo de atividade, utilizar ténis adequado para o tipo do terreno,

protetor solar, dculos de sol e entre outros acessorios de uso individual.

E de total responsabilidade de o atleta inscrito ter conhecimento do regulamento
geral da prova. A falta de informacdo sobre a prova por parte do atleta ndo é de

responsabilidade da organizacao da prova.

Ao participar da Trail Run DES, cada participante (atleta inscrito, staffs e publico
em geral) estd incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem

divulgada através de videos, fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e



televisao, ou qualquer outro meio de comunicagao, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus
aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagao em
qualquer tempo e/ou data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito
reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em
destinar um profissional para a cobertura do evento devera ser sujeita a aprovacao

da organizacao da prova, e por escrito.

A organizacdo da prova indicara locais para montagem de tendas das
assessorias esportivas e grupos de corrida de acordo com a disponibilidade de
vagas na area interna da arena do evento. Para solicitar um espaco para
montagem de tenda dentro da arena do evento, os responsaveis deverao entrar
em contato diretamente com a organizagao da prova para consultar a

disponibilidade de vagas e critérios de autorizagao.

A responsabilidade pela publicidade ou exibicdo de marcas nas tendas é Unica e
exclusiva das assessorias esportivas, grupos de corrida de rua e/ou clubes de

corrida, eximindo a organizagao da prova de qualquer responsabilidade.

Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e a Trail Run DES
pertencem a Associacao de Ciclismo do Cariri, inscrita no CNPJ:
53.142.925/0001-33, onde a empresa possui total dominio sobre a marca e

execucdo do evento.

A organizacao da prova podera, a seu critério ou conforme as necessidades, incluir
ou alterar este regulamento, total ou parcialmente a qualquer momento com

imediato aviso em seu site ou redes sociais.

Em caso de divergéncia de informagdes, o que ird prevalecer serd o

Regulamento Geral do evento impresso no dia do mesmo.

CAPITULO 11 - ORGANIZAGAO

A Trail Run DES é uma idealizacao e realizacao do Desafio Entre Serras, que por
meio de seus colaboradores, terao competéncia para realizacdo deste evento
como também resolver qualquer problema e/ou responder qualquer eventual

duvida no decorrer da prova.



Segue contatos da organizacao da prova para maiores esclarecimentos:

ORGANIZAGAO:
Associagao de Ciclismo do Cariri -inscrita no CNPJ 53.142.925/0001-33

E-MAIL: desafioentreserrascariri@gmail.com

DIRETOR COMERCIAL: Francisco Herverton Albuguerque Rocha
DIRETOR TECNICO DE PROVA: Gustavo Macedo Araujo
DIRETOR DE PERCUSO: Leon Denizart Pinheiro

DIRETORA FINANCEIRA: Amanda Linhares



