REGULAMENTO
5* CORRIDA SOLIDARIA FORCA NA PERUCA
13 DE OUTUBRO DE 2024

1. APROVA

A 5 Corrida Solidaria Forca na Peruca foi pensada com o objetivo de trazer mais adeptos a pratica
esportiva, além do cuidado com a qualidade de vida e o apoio a pessoas carentes, vitimas do cancer
e alopécia.

A organizacdo do evento sera realizada pela ASSOCIACAO FORCA NA PERUCA CARIRI em
parceria com a OUTDOOR EVENTOS ESPORTIVOS.

O evento ocorrera no dia 13 de outubro de 2024, com largada as 06h, localizado na Praca Mais
Infiancia (Rua Vicente Alencar, s/n), no bairro Miranddo, municipio de Crato-CE.

As provas seriao de Corrida de Rua nas modalidades:

-Corrida Kids com obstaculos
- Iniciante: 2Km (ganho altimétrico: 25m)

-Intermediario: 4Km (ganho altimétrico: 50m)
-Avangado: 9Km (ganho altimétrico: 150m)

2. PREMIACOES
Troféu do 1° ao 3° lugar geral (intermediario e avangado) e categorias (avangado):

Feminino de 18 a 29 anos Masculino de 18 a 29 anos
Feminino de 30 a 39 anos Masculino de 30 a 39 anos
Feminino de 40 a 49 anos Masculino de 40 a 49 anos
Feminino de 50 a 59 anos Masculino de 50 a 59 anos
Feminino 60 anos + Masculino 60 anos +
Feminino PcD* Masculino PcD*

Valores das inscricoes:

KIT COMPLETO (incluso: nimero de peito, camisa, medalha finisher) 98,00
KIT PROMOCIONAL (incluso: numero de peito, camisa, medalha finisher) 85,00
-até o dia 31/08/2024

KIT BASICO (incluso: nimero de peito e medalha finisher) 75,00
-sem camisa

KIT BASICO (ATLETAS ACIMA DE 60 ANOS, PcD e KIDS) 49,00
(incluso: nimero de peito e medalha finisher)

-sem camisa

VALOR DA CAMISA AVULSA 35,00

DADOS BANCARIOS PARA TRANSFERENCIA:

PIX CNPJ DA ASSOCIACAO FORCA NA PERUCA CARIRI
PIX: 52144092000187

Banco Bradesco

Ou cartao de crédito (taxas por conta do atleta)

3. INSCRICOES
As inscrigdes poderdo ser realizadas no site www.cronescariri.com.br
PERIODO DE INSCRICOES: 23 de agosto a 07 de outubro de 2024




Inscricoes de atletas acima de 60 anos, e PcD (*mobilidade reduzida de membros inferiores),
comprovado, tem 50% de desconto no kit bdasico (sem direito a camisa).
3.1 Para duvidas sobre o processo de inscricio sera necessario enviar um e-mail para

forcanaperucacariri@gmail.com ou pelo whatsapp (88)99663.9994.

3.2. A ORGANIZACAO podera, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos, assim como,
adicionar ou limitar o numero de inscrigdes da PROVA em fungdo de necessidades
técnicas/estruturais, sem aviso prévio.

Nota: para participagdo da corrida, ¢ necessaria a transferéncia ou dep6sito nominal do valor no ato
da inscri¢do. E necessario apdés o depdsito, o envio do comprovante de operagio para
forcanaperucacariri@gmail.com ou (88) 99663.9994. Caso ndo seja feito, o atleta sera considerado
inapto a prova.

3.3. As inscrigdes tém término em datas especificadas em nossas midias sociais, ou até o
preenchimento das vagas. Este prazo poderd ser prorrogado ou postergado, a critério da
organizagao.

4. SERVICO / ASSISTENCIA

3.1. Direito a participagao

3.2. Numero de peito

3.3. Congresso técnico virtual ou presencial

3.4. Servigo de controle

3.5. Servigo de resgate

3.6. Servico de primeiros socorros

3.7. Hidratagdo: postos de reabastecimento de 4gua e frutas durante o circuito e na chegada.

3.8. Posto de assisténcia

3.9. Assisténcia médica extra-hospitalar

3.10. Eventual translado ao hospital mais perto ao hospital ou a instituicdo indicada pela cobertura
médica do atleta

3.11. apolice de seguro por acidentes pessoais

3.12. Medalha finisher (apenas se completar a prova dentro dos tempos limite, € apenas apos a
prova, ndo havera entrega posterior)

3.13. Banheiros na largada/chegada

3.14. Classifica¢ao de acordo com a modalidade

6. DEVOLUCOES

6.1. Nao haverd devolucdao de valores apds 7 dias do ato de pagamento da inscri¢do, conforme
Cddigo Brasileiro do Consumidor.

6.2.0s dados de cadastro do atleta sdo de inteira responsabilidade do préprio atleta.

6.3. O pagamento da inscri¢do ndo da direito a reclamagdo posterior em caso de ndo presenga na
entrega do kit ou autorizacao para retirada por terceiros.

7.ENTREGA DE KITS

7.1 A entrega de kits serd no dia 12/10/2024 com local e horério informados em nossas midias
sociais, conforme acordos comerciais.

7.2 Para retirada do kit devera ser apresentado, OBRIGATORIAMENTE:

7.2.1 Documento de identificacdo original.

Nota: Em nenhuma hipdtese sera entregue o kit atleta sem a apresentagdo destes documentos.

7.3 Os inscritos que nao puderem estar presentes poderdo encomendar esse tramite a outro corredor
ou familiar. O mesmo devera apresentar todos os itens citados no Artigo 7.2, junto com a
autorizagdo correspondente presente no termo de responsabilidade, e uma fotocopia do seu
documento oficial.
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7.4 Nao haverd entrega de kits de participacdo, apds o encerramento do evento de entregas de kits.

8. CAMISETA TECNICA E NUMERO DE IDENTIFICACAO

8.1 O numero atribuido ¢ de uso obrigatério e deve estar afixado na parte frontal, em local
perfeitamente visivel para todas as distancias.

8.2 A camiseta técnica do corredor nao € de uso obrigatorio.

8.3 O tamanho de camiseta serd a op¢do escolhida pelo participante no seu cadastro do site da
Cronos Cariri.

9. SISTEMA DE ARBITRAGEM

9.1. A arbitragem sera realizada através de uma equipe de arbitros oficiais.

9.2. As 3 (trés) primeiras colocagdes da GERAL feminina e masculina serdo definidas por ordem de
chegada. As demais colocagdes da GERAL e de todas as CATEGORIAS serdo definidas pela
apurac¢do do tempo bruto gasto por cada atleta para completar o percurso.

10. TEMPO LIMITE DE PROVA

2KM LIVRE
4KM 1:30 HORAS
9KM 2:30 HORAS

11. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS
12.1 O numero de peito ¢ atribuido e de uso obrigatério, e deve estar afixado de forma
perfeitamente visivel para todas as distancias.

12. POSTOS DE HIDRATACAO
Os locais dos postos de hidratagdo serdo informados no congresso técnico

13. REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES

13.1 E responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto é, gozar de boa
saude geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparagdo. A inscri¢do na prova ndo assegura nem
cobre esta responsabilidade.

13.2 Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica,
assegurando-se estar apto para o esforco, pois a organizagdao nao se responsabilizara pela saide dos
mesmos.

13.3 A Organizacao recomenda a todos os participantes realizar um controle médico prévio a
corrida. Uma avaliacdo com médico cardiologista antes de realizar qualquer evento deste tipo pode
prevenir sérios riscos.

13.4 E obrigatério apresentar o TERMO DE RESPONSABILIDADE preenchido e assinado no ato
da retirada de kits de acordo com o item 8.2.3 do presente regulamento. 14.5 A Organizacio,
através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a participacdo de um atleta se
considerar que estao pondo em risco sua integridade fisica.

13.6 A Organizagdo disponibilizard ambulancia e médico para a assisténcia médica extra-hospitalar,
em caso de necessidade. Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da
pratica de uma atividade deste tipo, deverd portanto, assumir e responsar-se por qualquer gasto
relacionado a emergéncias médicas, salvo aqueles cobertos pelo Seguro de Corredor e a atencao da
emergéncia em terreno, seja com ambulancia, socorristas, enfermeiros ou médicos da Organizagao.
Em caso de ser necessario, para continuar com os primeiros socorros, serdo transferidos para o
hospital mais proéximo.

13.7. O participante tem a obrigacdo de conhecer e respeitar estas regras de competicao, assim
como as normas de circulagdo e as instru¢des dos responsaveis de cada prova.



13.8. O participante tem a obrigacdo de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se
realizard o evento. O mau trato ou a falta de respeito para o meio ambiente pode ser motivo de
desclassificacdo, podendo chegar a expulsdo da competigao.

13.9. O percurso da prova € em terreno variado e com trechos ingremes, contendo asfalto, estradas
de chao batido, calgamento pedras e areal.

13.10. E obrigacio do participante da prova cumprir o trajeto em sua totalidade, para recebimento
de medalha de participacao.

13.11 Em caso de extravio de sinalizacdo, os corredores serdao responsaveis de voltar ao caminho e
retomar o percurso. A organiza¢do nao se responsabilizard e ndo atendera nenhuma reclamacdo por
extravio (o qual, pelas caracteristicas do circuito, € muito pouco provavel).

13.12 O participante que abandonar a competi¢do estara obrigado a retirar o nimero € comunicar
aos juizes, fiscais ou bandeirinhas o seu abandono, entregando o respectivo nimero. Na chegada a
arena, o atleta terd a obrigagdo de comunicar, também, a equipe de arbitragem.

13.13 Havera postos de controle nos pontos determinados pela Organizagdo como necessarios.
Serdo monitorados por fiscais responsaveis por registrar a passagem dos atletas. Caso um atleta ndo
passe pelo posto sera desclassificado.

13.14 O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova, atendendo as
razdes de seguranca dos participantes ou outras circunstdncias que a Organizagao leve em
considerag¢do. Caso a decisdo seja tomada antes da largada, os corredores serdo notificados. Caso a
decisdo seja tomada durante o desenvolvimento da corrida, os participantes serdo informados no
posto de controle anterior a modificagcdo. A Organizacdo ndo se responsabilizard por qualquer tipo
de reclamagao por parte dos participantes decorrentes desta decisao.

13.15 A Organizagao prevé uma quantidade de vagas por modalidade. A mesma podera ser reduzida
ou ampliada se a Organizagdo considerar que isto nao prejudicara o normal desenvolvimento da
prova e dos participantes inscritos previamente.

13.16 As imagens que se obtenham na competicao poderdo ser utilizadas pela Organizagdo e pelas
Empresas Patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos associados
ao mesmo. Os competidores que aceitarem participar deste evento nao terdo direito a realizar
reclamacoes.

13.17 A organizacao nao se responsabilizara por pertences de atletas, extraviados dentro ou fora da
arena da prova.

13.18 Responsabilidades: ao inscrever-se, o participante aceita o presente regulamento e declara:
13.18.1 Estar fisicamente apto para a prova.

13.18.2 Ter efetuado os controles médicos necessarios.

13.18.3 Estar treinado para o esforgo.

13.18.4 Conhecer globalmente o percurso € a sua geografia.

13.18.5 Ser consciente dos riscos que a atividade implica.

13.18.6 Conhecer as dificuldades para realizar operagdes de resgate em algumas zonas do percurso.
13.18.7 Saber, inclusive, que havera zonas que ndo se poderd chegar com veiculos, como o qual a
aten¢ao imediata ¢ limitada.

13.18.8 Conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesdes traumatologicas como
torceduras e inclusive fraturas. Por razdes de seguranca, a Organizacdo priorizara a atengdo e
evacuacao das emergéncias e urgéncias médicas, considerando como tais aqueles casos que possam
evoluir em risco de morte, podendo entdo demandar mais tempo a atencao de lesdes como as acima
descritas.

13.18.9 Eximir aos Organizadores, as Prefeituras, aos proprietarios das terras que passe a corrida e
aos patrocinadores, toda responsabilidade por acidentes pessoais, danos e/ou perdas de objetos que
possam ocorrer antes, durante ou apoOs sua participagdo na prova.

13.18.10 Assumir total responsabilidade pelos dados fornecidos.

13.18.11 Aceitar totalmente o presente REGULAMENTO.

13.18.12 Assumir as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participagado antes, durante e depois da CORRIDA.



13.18.13 Isentar os Organizadores de quaisquer responsabilidades sobre as consequéncias do
descumprimento de qualquer item ou dica deste regulamento.

13.19 Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que ndo tenha sido contemplado no
presente Regulamento, serd fungdo do Diretor da Prova tomar as decisdes correspondentes ao caso.
As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Técnica presente na
Prova e/ou pelos ORGANIZADORES/REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso
a estas decisoes.

13.20 A Organiza¢io se reserva o direito de modificar o presente Regulamento, caso julgar
necessario. Toda modificacdo serd avisada/postada no site de inscrigdes, midias sociais e por e-mail
para os atletas inscritos.

14. PENALIDADES E CODIGO DE ETICA DO ATLETA

14.1 E proibida a ajuda externa (pacer).

14.2 Os participantes ndo podem ser acompanhados por pessoas a pé ou de bicicleta, automdvel,
motocicleta e nenhum outro tipo de veiculo.

14.3 Esta permitida a assisténcia entre os corredores, excluindo-se qualquer forma que ajude na
marcha a outro corredor, entendendo-se por essa, empurrar, puxar com corda ou elementos
similares, ou qualquer outra forma de tragao ou empurre entre participantes, exceto que se faga para
traspor um obstaculo em particular/especial.

14.4. O niimero devera estar completamente visivel na frente.

14.5 Nao cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, serd motivo de desclassificagao.
14.6 Caso um atleta presencie um acidente com outro atleta da prova ¢ importante certificar se estd
tudo bem e se pode auxilia-lo. Na impossibilidade de ajudar deverd comunicar ao primeiro fiscal da
prova que encontrar.

14.7 A prova acontece dentro de florestas e matas, conservar esta paisagem ¢ tarefa de todos, os que
moram aqui € quem nos visitam. Por este motivo sera penalizado o atleta que jogar residuos no chao
durante o percurso. Solicitamos que levem os mesmos até os coletores dos postos, principalmente
sachés de carboidratos e plasticos. Sera causa de desclassificacdo o corredor que for flagrado
jogando lixo fora dos locais habilitados para tal fim. A decisdo sera irrevogavel.

14.8 Quando um atleta pedir, educadamente, passagem em um trecho “single-track™ por estar mais
rapido que o atleta dianteiro, o mesmo deve atender ao pedido, independentemente de disputar as
primeiras colocacdes.

14.9 Sera desqualificado qualquer participante que incorra em condutas antidesportivas, que nao
respeite as indicagdes do pessoal da Organizagdo e/ou que transgrida o presente Regulamento.

14.10 Atleta que correr com chip de outro atleta e for detectado pelo sistema de cronometragem e
arbitragem, estara suspenso na proxima edicdo. Caso de reincidéncia, podera a critério da
organizagdo, o atleta ser eliminado de forma permanente.

15. SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

15.1 A organizagdo, primando pela seguranga dos atletas, podera determinar a suspensao da corrida,
iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior. Sendo
suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta serd considerada realizada e nao havera
designagdo de nova prova.

15.2 Os atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscrigdo, todos os riscos ¢ danos da
eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranga publica, ndo gerando
qualquer responsabilidade para a Comissdao Organizadora.

15.3 Na hipétese de cancelamento da prova pelos motivos do Artigo 16.1, ndo havera devolugao do
valor de inscrigao.

15.4 A Corrida poderd ser adiada ou cancelada a critério da Comissdo Organizadora, sendo
comunicado aos inscritos esta decisdo pelo site oficial da corrida, e midias sociais da prova.

15.5 Na hipotese de adiamento da corrida e a consequente divulgacdo de nova data, ndo havera
devoluc¢ao do valor da inscrigao.



15.6 Na hipodtese de cancelamento da corrida (sem divulgagdo de nova data) os inscritos deverdo
solicitar o reembolso da inscrigao.

16. COMUNICACAO

16.1 O canal oficial do evento serd considerado as paginas no instagram:
@forca na_ peruca_cariri e @corridaforcanaperuca, e 0 e-mail
forcanaperucacariri@gmail.com. Podera haver a criagdo de grupo de whatsapp, exclusivo
para a corrida, que sera comunicado também nos canais oficiais do evento.

16.2 O participante deverd consultar periodicamente as midias sociais do evento, devendo estar
informado das novidades e possiveis modificagdes, ou imprevistos.

16.3 O e-mail da Organizacao ¢: forcanaperucacariri@gmail.com, que o mesmo seja colocado entre
os contatos como um endere¢o seguro, para poder o participante receber todos os e-mails da
organizagao.

17. SEGUROS
18.1 Havera contratagdo de seguro para os atletas. Os detalhes do seguro serdo divulgados
posteriormente pelos meios de comunicagao do evento.

18.CLIMA

19.1 Em caso da Organizagdo considerar que as condi¢des climaticas ou outras contingéncias
alheias a sua vontade que venham por em risco a integridade fisica dos participantes, podera dispor
a mudanca do percurso da prova. Este serd divulgado na cerimonia de abertura do evento.

19. CASOS OMISSOS
Casos omissos ao regulamento, a comissdo organizadora da IV Corrida Solidaria For¢a na Peruca
Cariri tem o direito de decidir da forma que entender como a mais justa.

REALIZACAO:
ASSOCIACAO FORCA NA PERUCA CARIRI

APOIO:
OUTDOOR EVENTOS ESPORTIVOS
ASSOCIACAO DE MORADORES DO MIRANDAO E CONJUNTO CONVIVER

cEEoan
JOYCE DA & HA XAVIER NUNES
Presidenta / (88) 9 9663.9994
Associagao Esportiva e Solidaria Forca na Peruca Cariri
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CNPJ: 52.144.092/0001-87
ANEXO 1
TERMO DE RESPONSABILIDADE IV CORRIDA SOLIDARIA FORCA NA PERUCA CARIRI 2024
( ) KIDS E INICIANTE: 2Km ( ) INTERMEDIARIO; 4Km ( ) AVANCADO: 9Km

Declaro que aceito e estou de acordo com os termos do regulamento da prova, publicado no site do evento e que
participo deste evento assumindo a responsabilidade por meus dados, participando por livre e espontanea vontade,
sendo conhecedor(a) de meu estado de satde fisico e mental e da necessidade de consultar um médico antes da prova,
para avaliar minhas reais condigdes de participagdo, ter treinado adequadamente, assumindo minhas despesas de
transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da minha
participagdo na prova, antes, durante e depois da mesma. Autorizo expressamente o uso de minhas imagens, que
venham a ser colhidas durante a realizagdo desta prova, pela Organizadora do Evento e por seu staff, bem como por
suas eventuais sucessoras, para fins publicitarios, conexos e de divulgacdo, renunciando a qualquer remuneracdo ou
indenizacdo. Autorizo também em idénticas condigdes as agdes de divulgacdo que venham a ser realizadas pela
Organizadora do Evento, como o envio de mensagens informativas e promocionais desta prova e de outras provas
congéneres, ¢ de seus patrocinadores, apoiadores e empresas participantes via e-mail, whatsapp, dentre outros, para
meus telefones e enderegos cadastrados por mim ou por quem tenha feito minha inscri¢do. Entendo que todo o material
e equipamentos necessarios para minha participacdo neste evento, sdo de minha inteira responsabilidade, tanto em obté-
los, como por sua guarda e zelo. Aceito ndo portar e utilizar dentro das areas autorizadas & minha circulagdo e
participag@o, nenhum material politico, promocional ou publicitario, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais
participantes e publico presentes, sem autorizag@o por escrito da organizagdo, assim como também, ndo portar material
perigoso ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento e/ou das pessoas e estruturas. Afirmo que ndo correrei a
prova se estiver medicamente incapacitado(a), mal treinado(a) ou indisposto(a) na semana anterior a prova ou no dia
dela, e excluo de toda a responsabilidade civil, em meu nome, de meus herdeiros e sucessores, a organizagdo do evento,
bem como todos os promotores e patrocinadores, caso corra sem condigdes, assumindo todos os riscos associados com
o correr neste evento, inclusive, mas ndo somente, com os efeitos do tempo, quedas, acidentes e contato com outros
competidores, voluntarios ou espectadores. Autorizo também a qualquer membro da Equipe de Saude da prova em
assistir-me, assim como a realizar em mim todos os procedimentos diagndsticos necessarios para tal atendimento. Estou
ciente que a Equipe de Saude da prova tem como objetivo somente o atendimento as intercorréncias médicas que
sucederem durante a prova e a remog¢do dos atendidos para os hospitais de retaguarda designados, ndo sendo
responsavel por minha avaliagdo médica prévia a prova, que ¢ de minha responsabilidade individual.

TERMO DE RESPONSABILIDADE RELATIVO AO USO DO CHIP DESCARTAVEL E DO NUMERO DE PEITO
Assumo a responsabilidade de: Verificar se os meus dados cadastrais, indicados no envelope que contem o meu
“CHIP”, estdo certos e, caso ndo estejam, procurar a organizagdo da prova para a devida correcdo; No dia da prova,
afixar o chip no cal¢ado de acordo com as orientacdes de uso. Se eu tiver duvidas de como proceder, deverei procurar o
staff da organizacdo; Nao esquecer de utilizar o nimero de peito, de uso obrigatdrio durante a prova, afixando-o na
parte frontal de meu uniforme, na altura do peito; Usar obrigatoriamente o “CHIP” e, se eu ndo o utilizar durante a
prova, tenho conhecimento que serei desclassificado(a), ou ndo terei meu tempo registrado; Nao trocar ou emprestar
meu “CHIP”, nem meu numero de peito para outro corredor, pois tenho conhecimento que uma das penalizagdes ¢ a
desclassificagdo; Nao cortar o chip, arranha-lo, dobra-lo com vinco, ou danifica-lo para que tenha uma perfeita resposta
ou leitura no sistema. Tenho conhecimento, que o “CHIP DESCARTAVEL” que sera fornecido para minha participagio
na prova, servird unicamente para esta prova, e que ndo poderei utiliza-lo em outras provas.

AUTORIZACAO PARA RETIRADA DE CHIP, NUMERO DE PEITO E KIT POR TERCEIROS

Autorizo o(a) Sr.(a)

b

o

portador(a) do documento tipo , I , a retirar meu

Chip, numero ¢ kit da prova, assumindo inteira responsabilidade por seus atos perante a organizagdo do
evento. Assinando este documento, declaro e confirmo estar de pleno acordo com os itens acima descritos.
NOME COMPLETO:

N° DE PEITO:

No DOC. DE IDENT.

CONTATO TELEFONICO:

DATA: / / ASSINATURA:




