REGULAMENTO DA INHAMUNS RACE 2024

1. OBJETIVO

1.1. A Inhamuns Race 2024 é um evento de corrida de rua que visa promover a pratica de esportes,
melhorar a saude e integrar a comunidade local. O evento oferece corridas nas distancias de 3 km, 5
km e 10 km, para diferentes faixas etarias e categorias.

1.2 Propiciar a pratica do atletismo aos corredores amadores e iniciantes, e a populacdo em geral.
Oportunizando a corrida de rua, nos mesmos moldes das competi¢gdes oficiais. Despertar o maior
interesse pela pratica da modalidade fundamentado na agéo socioeducativa, vislumbrando a criagao
da cultura e do habito esportivo, favorecendo o intercaAmbio esportivo, cultural e solidario entre os
atletas.

2. DATAE LOCAL

ITEM DESCRICAO

2.1. Data Data do evento: 12/10/2024

2.2. Horario | Entrega de Kits: Dia 11/10/2024, das 19:00 as 21:00 e Dia 12/10/2024, das 08:00 as 12:30.
Inicio da Caminhada: 17:00

Inicio da Corrida: 17:00

2.3. Local IFCE, Taua - CE

3. INSCRIGCOES

3.1. As inscricoes poderao ser realizadas online através do site oficial do evento ou presencialmente
em locais designados pela Comissao Organizadora. O valor da inscricdo inclui o kit do participante e a
participacdo em uma das modalidades oferecidas

3.2. Haverao categorias especificas para alunos, professores e funcionarios do IFCE onde nao havera
custo com relagcdo ao valor de inscricdo , e sendo estas categorias definidas pela instituicédo, e
divididas da seguinte forma;

MODALIDADE CATEGORIA FAIXA ETARIA

CAMINHADA 3 km Livre Sem faixa etaria

CORRIDA 5 km Feminino 14 a 39 anos
Masculino 14 a 39 anos
Feminino 40 anos acima
Masculino 40 anos acima




3.3. TABELA DE CATEGORIAS

MODALIDADE CATEGORIA FAIXA ETARIA
CAMINHADA 3 km Livre Sem faixa etaria
CORRIDA 5 km Geral Sem faixa etaria
Masculino 14 a 19 anos
Feminino 14 3 19 anos
Masculino 20 a 29 anos
Feminino 20 a 29 anos
Masculino 30 a 39 anos
Feminino 30 a39anos
Masculino 40 a 49 anos
Feminino 40 a 49 anos
Masculino 50 a 59 anos
Feminino 50 anos acima
Masculino 60 anos acima
CORRIDA 10 km Geral Sem faixa etaria
Masculino Sem faixa etaria
Feminino Sem faixa etaria
Masculino — Local Sem faixa etaria
Feminino — Local Sem faixa etaria

4. ENTREGA DE KITS

4.1. O kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito mediante a entrega de "2 kg de alimentos nao
pereciveis".

4.2. A retirada de kits por terceiros deve ser acompanhada de autorizagdo especifica e copia do
documento de identificagdo do inscrito.

4.3. O kit serd composto pela camiseta oficial do evento e numeragao de peito, com chip ja cadastrado.

4.4. No momento da retirada, o responsavel deve conferir os dados e o numero de identificagéo.
Reclamacoes cadastrais ndo serdo aceitas apods a retirada do kit.

5. PROVA
5.1. A concentracao para a prova sera as 16:30 no IFCE Taua com aquecimento e alongamento.
5.2. ACaminhada de 3 km tera inicio as 17:00, e a Corrida de 5 km e 10 km iniciardao as 17:00.

5.3. Os competidores devem estar presentes no local da largada pelo menos 20 minutos antes do
horario marcado.

5.4. O atleta deve estar com o numero afixado frontalmente durante a prova. A falta de identificagcao
pode resultar em desclassificacao.

5.5. A prova sera realizada independentemente das condigdes climaticas.



6. POSTOS DE HIDRATACAO

6.1. Havera postos de hidratagcao ao longo do percurso, a ser definido pela organizagao do evento.
7. CONDIGOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVIGOS DE APOIO

7.1. Ao participar, o atleta assume a responsabilidade por sua saude e aptidao fisica para a prova.

7.2. Todos os atletas devem estar com avaliacdo médica em dia. A organizagao nao se responsabiliza
pela saude dos participantes.

7.3. O competidor deve avaliar sua condicao fisica e decidir continuar ou nado durante a prova.
7.4. Servigco de ambulancia e seguranca estara disponivel ao longo do percurso.
8. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "Atleta Inscrito na Inhamuns Race 2024", no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os
devidos fins de direito que:

8.1. Estou ciente de que se trata de uma corrida de 10 km, 5 km, e para caminhada de 3 km, a faixa
etaria é livre.

8.2. Estou em plenas condi¢des fisicas e psicoldgicas para participar da prova e ndo ha recomendacao
meédica que me impeca de praticar atividades fisicas.

8.3. Assumo todos os riscos envolvidos, isentando a Comissao Organizadora e colaboradores de
qualquer responsabilidade por danos materiais, morais ou fisicos decorrentes da minha participacao.

8.4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente aos termos do regulamento da prova.

8.5. Estou ciente das penalidades e possiveis desclassificagdes por descumprimento do regulamento
e excluo meu direito de reclamacgéo sobre tais aspectos.

8.6. Autorizo o uso de minha imagem e de familiares para divulgacdo do evento sem &nus para 0s
organizadores, midia e patrocinadores.

8.7. Em caso de suspensdo por seguranga publica, arcarei com todos os custos relacionados a
locomocéo, preparacao e inscri¢ao.

8.8. Assumo despesas de hospedagem, traslados, seguros e assisténcia médica antes, durante e
depois do evento.

8.9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste Termo de Responsabilidade.

9. DISPOSIGOES GERAIS

9.1. A Comissao Organizadora e seus apoiadores ndo se responsabilizam por danos causados a
terceiros, sendo responsabilidade exclusiva do atleta.

9.2. A organizacao providenciara atendimento meédico de urgéncia e agua para hidratacdo. O
descumprimento do regulamento pode acarretar punicdo e excluséo.

9.3. Casos omissos e duvidas serao resolvidos pela Comissao Organizadora.



10. DISPOSIGOES FINAIS

10.1. Ao se inscrever, o participante declara que leu, entendeu e aceita todos os termos do
regulamento, a organizacao podera mudar alguma das informacdes aqui repassadas de acordo com a
necessidade do evento

10.2. Para informacdes adicionais, entre em contato pelo e-mail inhamunsrace@gmail.com, ou pelo
telefone (88) 9 97073666 Moisés Magalhaes (88) 9 96828077 lvo Gabriel

10.3. AComissao Organizadora agradece a todos os patrocinadores, parceiros e participantes.
Taud, Ceard, 23 de Julho de 2024.

Comissao Organizadora da Inhamuns Race 2024



