
 

 
REGULAMENTO DA 3ª CORRIDA DE RUA PODIUM ACADEMIAS 

 

1. EVENTO 

A PODIUM ACADEMIAS é um espaço pensado na vida, na saúde, no bem-estar dos clientes e dentro deste 

espírito esportivo nada mais saudável que comemorar nosso 3º ANIVERSÁRIO através da CORRIDA DE RUA 

PODIUM ACADEMIAS como forma de integração, motivação e inspiração na sociedade para o cuidado da 

saúde física e mental.   

 

2. DATA, HORÁRIO E LOCAL 

- Dia 10 de Novembro 2024, às 06h00min da manhã (DOMINGO). 

- Concentração às 05h30min. 

- Saída Parque da Cidade, na Rua Júlio Gonçalves, nº S/N, Tauá-Ce. 

 

3. PERCURSO E A QUILOMETRAGEM 

- A CORRIDA DE RUA terá o percurso de 5 km e 10 km seguindo as seguintes ruas e avenidas: Av. José 

Valdemar Rêgo, Av. Chermont Alves de Oliveira, Av. Hélio Pedrosa Castelo, Av. Odilon Aguiar, e Júlio 

Gonçalves. 

4. INSCRIÇÕES 

- VALOR DA INSCRIÇÃO 

Kit Atleta – camiseta + medalha R$60,00 

- As inscrições serão totalmente online e só poderão ser realizada pelo site www.cronoscariri.com.br 

- Atletas menores de 18 anos só poderão participar da corrida mediante autorização por escrito dos pais 

ou responsável legal. A empresa organizadora poderá, a qualquer momento, suspender ou prorrogar 

prazos ou, ainda, elevar ou limitar o número de inscrições, em função de necessidades, disponibilidade 

técnica e/ou questões estruturais, sem aviso prévio. 

5. ENTREGA DOS KITS 

09/11/2024 – PODIUM ACADEMIAS 

- O kit só poderá ser retirado pelo atleta inscrito mediante comprovante de inscrição. O kit será composto 

pela camiseta oficial e numeração de peito com o chip já cadastrado. No ato da retirada, o responsável 

deve conferir os dados e o número de identificação. 

6. PROVA 

- A concentração dará início às 05h30min e largada às 6:00h no Parque da Cidade, Tauá-ce. 

- É obrigatório o uso visível do número de peito e do chip durante toda realização da prova, sendo a não 

utilização nos termos do regulamento passível de desclassificação. 

7. PONTOS DE APOIO 

- Ao longo do percurso da prova haverá postos de hidratação com água. 

- A segurança da prova receberá apoio dos órgãos competentes e haverá sinalização para a orientação do 

(a)s participantes. 



8. PREMIAÇÃO 

DAS CATEGORIAS 

- TROFÉUS para os 05 (Cinco) primeiros colocados na Categoria Geral Masculina e Feminina de 5 km. 

- TROFÉUS para os 05 (Cinco) primeiros colocados na categoria Masculina e Feminina de 10 km. 

*Não haverá premiação em dinheiro 

9. INFRAESTRUTURA 

- Pódio 

- Som 

- Barraca 

10. COMUNICAÇÃO AOS ÓRGÃOS MUNICIPAIS E ESTADUAIS 

Para fins de segurança e suporte ao evento será realizada a comunicação aos seguintes órgãos: 

- Autarquia Municipal de Trânsito 

- Secretaria de Segurança Cidadã/Guarda Civil 

- Corpo de Bombeiros 

 

                                                                                                           

 

     ORGANIZAÇÃO: PODIUM ACADEMIAS 


