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REGRAS GERAIS PARA SOLOS, DUPLAS E QUARTETOS:

Serdo 5 cores de numeros de peito: solos, dupla feminina, dupla masculina,
quarteto feminino e quarteto masculino

Proibido cortar caminho, passivel de acrescimo de tempo, assim como errar
percurso. As duas possibilidades terdo acrescimos ao final da prova, de 30 min
no tempo geral. O video do percurso esta disponibilizado no instagram da
Autotrack.

Nao é recomendado o uso de fones de ouvidos, isto impossibilita a comunicacao
dos arbitros e staffs com os atletas.

Haverao 2 postos de hidratacdo no percurso, mais ou menos a cada 2,5km de
distancia.

Substituicao de atleta, s6 podera acontecer até o dia 27/11/2024,quarta-feira
que antecede a prova e somente por outro atleta do mesmo género.

Todos os atletas ,solos, das duplas e dos quartetos deverdo esta na entrega de
kit, s6 poderao retirar juntos.

Na retirada de kits, todos os atletas prcisam apresentar documento original com
foto.

REGRAS ESPECIFICAS DA CATEGORIA SOLO

Fardo obrigatoriamente 4 voltas no percurso e a cada volta receberdo uma
pulseira de percurso, totalizando ao final 4 pulseiras na chegada, que serio
conferidas pelos arbitros.

Usard chip no numero de peito, deixar nimero de peito na parte frontal da
camisa visivel.




REGRAS ESPECIFICAS PARA CATEGORIA DUPLAS

Cada atleta dard 2 voltas no percurso, alternada ou em sequencia
obrigatoriamente.

A ordem de largada das 4 voltas deverd ser estabelecida na entrega de Kkits,
onde receberao pulseiras coloridas de acordo com a sua volta e ndo podera mais
ser alterada, sob pena de acrescimo de 15 minutos no tempo geral.

A cada volta o atleta receberd a pulseira de percurso, totalizando ao final duas
por atleta.

Esta categoria usara chip de braco que devera ser repassado para o outro atleta
durante a troca, ndo podera correr no percurso sem estar portando o chip de
braco.

Caso algum atleta da dupla ndo compareca, a mesma estara desclassificada.

Caso o atleta se machuque durante o percurso e ndo tiver condicoes de realizar
a segunda volta, o outro atleta da dupla podera realizar a volta e terd acrescimo
de 15 minutos no tempo geral.

As trocas ocorrerdo em um espaco reservado 50metros apos o poértico de
largada/chegada.

S6 podera esta dentro do espaco reservado de troca, o atleta préximo a largar.

REGRAS ESPECIFICAS DA CATEGORIA QUARTETO

Cada atleta fara 1 volta no percurso, obrigatoriamente.

A ordem de largada dos 4 atletas devera ser estabelecida na entrega de kits, onde cada
atleta receberd uma pulseira correspondente a sua volta e ndo poderd mais ser alterada,
sob pena de acrescimo de 15 minutos no tempo geral.

Cada atleta receberd outra pulseira de percurso antes da chegada, que serd conferida
pelos arbitros, na validacdo do seu tempo.

Esta categoria usara chip de braco que devera ser repassado para o outro atleta durante a
troca, ndo podera correr no percurso sem estar portando o chip de braco.

Caso algum atleta do quarteto ndo compareca, a mesma estara desclassificado.

Caso o atleta se machuque durante o percurso e nao tiver condicoes de terminar a sua
volta, o atleta da volta seguinte podera concluir e tera acrescimo de 15 minutos no tempo
geral.

As trocas ocorrerdo em um espaco reservado 50metros apos o portico de
largada/chegada.

Sé6 podera esta dentro do espaco reservado de troca, o atleta préximo a largar.
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